


中共中央总书记、国家主席、中央军委主席
习近平近日作出重要指示

n 我国学生近视呈现高发、低龄化趋势
，严重影响孩子们的身心健康，这是
一个关系国家和民族未来的大问题，
必须高度重视，不能任其发展。

n 全社会都要行动起来，共同呵护好孩
子的眼睛，让他们拥有一个光明的未
来。
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2020级新生查体

n 1、血压情况分析：

n 收缩压>140mmHg，165人，占比6.16%
n 收缩压<90mmHg,19人，占比0.71%
n 2、内科检查异常10人，异常主要集中在心律不齐、心动

过速，期前收缩以及双肺呼吸音粗等问题。

n 3、肝功能检查学生共计2228名学生，肝功异常学生147人
，占比6.59%。异常主要集中在ALT、AST 以及γ-GT偏高
。

n 4、结核菌素（PPD）检查阳性学生60人，占比2.24% 。
n 5、眼睛检查总人数2633人，单眼近视210人、双眼近视

308人。79.29%.
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潍坊护理职业学院教职工查体资料分析

项目 2019年（人数） 2020年（人数）

肥胖 56 72

血压高 68 71

血脂高 66 74

脂肪肝 45 45

血糖高 10 22

心电图异常 44 48

肝功能异常 60 36

尿酸高 13 25

胸部影像学改变 18 39

乳腺增生 22 32

肝囊肿 23 20

肾囊肿 10 12

前列腺大 46 44

子宫肌瘤 13 11

表1 2019、2020年体检项目异常比较



























n 〖攒竹穴〗膀胱经湿冷水气由此上行

n 〖睛明穴〗膀胱经之血由此交于眼睛

n 〖 〗

n 〖太 〗



肝开窍于目，所以眼睛属于足厥阴肝经。
全国爱肝日时间定在每年的3月18日。





护肝的方子

n 葛根、莲子、绿豆、茯苓、杜仲雄
花、黑枸杞、黄精、决明子、甘草
、蒲公英、茉莉花、菊花、橘皮、
番茄、麦片、绿茶、金银花、罗汉
果、雪梨、蓝莓、胡萝卜







   每日膳食中各种营养必须齐全，数量必须充
足，相互间的比例还要适当。①碳水化合
物热量占55%，蛋白质热量15%，脂肪热量
30%；②食物的储存、加工、烹调合理，尽
可能减少营养素的损失；③提高消化吸收
率；④良好的色、香、味等感官性状；⑤
食物应对人体无毒害；⑥膳食要规律，一
日三餐的能量分别为30%、40%、30%。







n 静坐生活方式是全球死亡的第八位主要危
险因素。人群中大约11%—24%属于静坐生活
方式，31%—51%体力活动不足。

n 有数据表明：22%冠心病、11%缺血性脑血管
病、14%糖尿病、10%乳腺癌、16%大肠癌是
因缺乏体力活动所致。 
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研究自然力  尊重自然力  呵护自然力  提高自然力

n 什么是自然力？

n 1. 自主生存力，即从一个受精卵长成了不同的器官和组织，成为了一
个人的能力；

n 2. 自相耦合力，即器官与器官、细胞与细胞相互之间的融合，共同完
成升级的功能；

n 3. 自然修复力，即人体的自我修复功能；

n 4. 自由代谢力，即人本身不断翻新自己的能力；

n 5. 自控平衡力，即人体对于身体各项参数、指标拥有自我调节的能力
；

n 6. 自我保护力，主要来源于人体的免疫系统，身体机能表现和疾病症
状都是自我保护力的表现；

n 7. 精神统固力，即聪明的大脑时刻保护和规范着人体的整体功能。




